| M EINKLANC Ev.Frauenarbeit

Praxis fOr Entspannung - Klang - Heilung Peggy RU hle

>> EIN-KLANG-ZEIT fur MICH <<

a mit Isa Pfefferle-Walther
- Klang- & Entspannungstherapeutin -

Samstag, 7. Mai 2011 &
Samstag, 26. November 2011
jeweils von 14.30 — 17.30 Uhr

im Kirchgemeindehaus Grimma
Schulstr. 65

- eine kleine Auszeit vom Alltag,
zum Kennenlernen und Sammeln von Selbsterfahrung
mit verschiedenen Korper-Klang-Instrumenten
& Entspannungstechniken

durch individuell fur Sie geflhrte,
instrumentale EIN-KLANG-Zeiten entspannen
ggf. erste oder fortgeschrittene Selbst-Erfahrungen mit Kérper-
Klang-Instrumenten & ihrer Wirkung machen
(z.B. mit Klangschalen, Korpertambura/ Monochord,
Stimmgabeln, Klangspiel, ...)
Geschichte, Handhabung & Anwendung
dieser Instrumente mit allen Sinnen erfahren
Selbsthilfetechniken zum Abschalten & Loslassen
Energie auftanken
bei sich selbst ankommen

HERZLICH WILLKOMMEN!

Kosten: 24 Euro Kurs inkl. Getranke und Snacks

Anmeldungen bitte schriftl. bis 29.4. bzw. 18.11.2011 an:
Peggy Rihle, Freiligrathstr. 4, 04808 Wurzen; Tel.: 034 25 - 92 02 13
oder
Isa Pfefferle-Walther, Tel.: 034 345 - 52 432, www.praxis-im-einklang.de

Hiermitmelde iCh, ... (Name) mich
wohnhaftin ... e e (APESSE)
zur ,,EIN-KLANG-ZEIT-fur-MICH" am ............ccceeeeennns im KGH Grimma, an.

Den Teilnahmebeitrag bringe ich in bar mit.

Datum, Unterschrift:


http://www.praxis-im-einklang.de

