Praxis fUr Entspannung - Klang - Heilung

Isa Pfefferle-Walther °©  Am MUhlteich é ° 04651 Bad Lausick

energetische Heilungsbegleitung
individ. Klanganwendungen
Entspannungsangebote
Bewusstseinsarbeit

Ferienwohung

Gutscheine

Reiki

>> ZEIT fur MICH <K<

- ein klangbegleitetes Entspannungsangebot
- fir jedermann & -frau -

jeden 1. Donnerstag im Monat
von 19.30 - 21.00 Uhr

-> mit Isa Pfefferle-Walther

Klang- & Entspannungstherapeutin

Einmal monatlich eine abendliche Auszeit nehmen:

* in gemduUtlicher Atmosphare
» individuell begleitet mit Korper-Klang-Instrumenten
(z.B. Klangschalen, Korpertambura/ Monochord, Stimm-
gabeln, Klangspiel, Gong, Klangstuhl/ -wiege, ...
& angeleiteten ENT-spannungstbungen
¢ zum Sammeln von Selbsterfahrung von
Selbsthilfetechniken zum Abschalten & Loslassen
fOr Korper, Geist und Seele
* zum Energie auftanken
e UM (in der Gruppe) bei sich selbst anzukommen

www.praxis-im-einklang.de * Tel.: 034 345 - 52 432




Die Arbeit mit Korper-Klang-Instrumenten
sowie mit verschiedenen Entspannungsmethoden
kann u.a. folgendes bewirken:

- das allgemeine Wohlbefinden verbessern
- Muskeln & Nerven entspannen
- die Starkung von Selbstwahrnehmung, Achtsamkeit
& damit von Lebensfreude & Vitalitat
- Harmonisieren & Regenerieren des
gesamten Organismus
- das Losen von Spannungen, Blockaden, Verhdrtungen
- eine sanfte Massage & Harmonisierung aller Korperzellen
- eine positive Beeinflussung von Selbstbewusstsein,
Kreativitat und Schaffenskraft
- die Akfivierung der korpereigenen Selbstheilungskrafte
- fiefgehende Stressreduktion & damit
- ruhiges & konzentriertes Arbeiten steigern

HERZLICH WILLKOMMEN!

Ihr Kostenaufwand fur das Gruppenangebot:
90 Minuten fur 15 Euro/ Person

wegen begrenzter Platzkapazitat:
bitte mit telefon. Anmeldung

(& bitte eigene Decke, Kissen, warme Socken mitbringen!)
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